SYNDICAT NATIONAL DES PATINOIRES

RENCONTRES DES PATINOIRES

a Bordeaux du 26 au 29 mai 2008

Les equipements sportifs et la HQE® :

démarche générale et approche de la spécificité des pa  tinoires
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La glace en toutes saisons et en tous lieux : un progres ou une realité « insoutenable » ?
Le développement durable, un slogan, une mode ou une exigence impérieuse ?

Comment le parc des patinoires existant pourra-t-il satisfaire aux nouvelles (futures)
reglementations (Montréal, Grenelle,...) et a quels colts ?

Faut-il envisager une simple rénovation ou une profonde requalification des patinoires ?

Entre la patinoire naturelle —improbable- et la patinoire ouverte en toute saison, des
alternatives sont-elles possibles, qui soient durables et « viables » ?

Comment prendre le virage du DD ?
Quelles sont les mesures- pivot de I actlon a_ engager ?
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1) CADRAGE GENERAL : définitions et enjeux
2) LA DEMARCHE HQE® : deux épreuves qualificatives

3) DE L’ANTICIPATION A L’ACTION : pistes et éclairages pour
traiter de la spécificité des patinoires
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EVOLUTION DES RAPPORTS
DE L'HOMME A SON (SES) ENVIRONNEMENT(S)

SNP a Bordeaux

‘ —r

| | | | | o '
invention agriculture...industrialisation...Malthus... Tchernobyl... Ri0,1992... Grenelle de I'envrt...

Par développement durable , nous entendons « un développement qui satisfait aux besoins
des populations actuelles sans compromettre celui des générations futures » (Rapport
Brundtland). Le développement durable ne se limite donc pas a la protection de
I'environnement, mais integre les domaines de I'équité sociale et du développement
économique (regle des 3 E).

Par environnement , nous incluons tout ce qui constitue notre habitat, au sens de

« milieu biologique vivant» c’est-a-dire un ensemble d’éléments physiques : le climat, I'eau, I'air,
le paysage... mais aussi sociales : les populations, les cultures... et les relations entre ces
éléments qui constituent un systeme d’inter relations en perpétuel recherche d’équilibre (éco
systeme).

>>> empreinte écologique sur la « terre-patrie » Alerte !

) MARCHETTO’ECCO™ programmation




UNE DEMARCHE, un processus, un mouvement...

qui est traite selon les décideurs en

|
l l l l

Theme Evénement Territoire Filiere _

Charte de Journée Ecoquartier NRJ R. HQE®, BBC,

I'environne sans voitures HPE, THPE,

ment Agenda 21 Effinergie,
Exposition HQEE...

>>> + ou — global, du plus restrictif au plus... subversif : « c’en est fini du libéralisme »
(Nicolas Hulot, 30 mars 2008)
> ou placer le curseur pour respecter la lettre ET I'esprit du DD ?
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Les enjeux du batiment en terme de développement dura ble

(150 patinoires, 20000 licencies FFSG, ...)

50% des ressources naturelles exploitées

45% de la consommation d’énergie

25% des émissions de GES

15% de la consommation d’eau
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HQE ®

Définition génerique

Démarche pour prévenir les impacts sur I'environnement exterieur
ET créer les conditions d’'un environnement intérieur sain et
confortable

Définition opérationnelle

Systeme de management environnemental associé a une definition
explicite de qualité environnementale

>> Démarche volontariste ou certificatrice, dans le NEU F
>> Deux épreuves gqualificatives : PAS de dege SANS sme et vice-versa
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ASSOCIATION HQE

Référentiels fondateurs

Management Environnemental
des Opérations
(SME-HQE)

Définition exigentielle de la QE
des ouvrages

Définition explicite de la QE des
ouvrages

Guide de la réedaction de
référentiels d’évaluation des
opérations appliquant une
démarche HQE et des ouvrages
qui en sont issus

AFNOR (P 01 E)

Référentiels normatifs

GA 01 030

NF P 01 020-1
NF P 01 020-2

NF P 01 010
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CSTB (CERTIVEA, CEQUAMI,
CERQUAL...)

Référentiels de certification

NF Tertiaire-Démarche HQE®
Exploitation dont qualite
environnementale des
pratiques

NF Logement- Démarche HQE®
NF Maison individuelle- ...

NF- Etablissements de santé
NF- Commerce
NF- Logistique...

NF EQUIPEMENTS SPORTIFS
Gymnase
Piscines....
Patinoires ?
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Le SME : Systeme de Management Environnemental (SMO )

POLITIQUE DE DEVELOPPEMENT DURABLE

Agenda 21 / Charte

MISE EN OEUVRE

—3 PROGRAMMATION ‘ ﬂ
‘I Programmes de rénovation
Programmes de construction
Plan d_e formation...
REVUE DE DIRECTION Sélectionne

Comité pilotage

Personnel chargé
diagnostic thermique
Entreprises chantier
Réalise

CORRECTIVES

Audit CO2
Tableaux bords
Contrble

Arbitre
‘L CONTROLE ET ACTIONSJ <

cercle vertueux associant théorie et pratique
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ENVT
EXT

ENVT <
INTR
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DEFINITION EXPLICITE DE LA QUALITE ENVIRONNEMENTALE

ECO )
CONSTRUC.
>
ECO
GESTION <
\
CONFORT <
\
SANTE <

01 Relation du batiment avec son environnement immédiat
02 Choix intégré des produits, systemes et procédés de construction
03 Chantier a faible impact environnemental
04 Gestion de I'énergie
05 Gestion de I'eau
06 Gestion des déchets d'activités
07 Maintenance — Pérennité des performances environnementales
08 Confort hygrothermique
09 Confort acoustique
10 Confort visuel
11 Confort olfactif
12 Qualité sanitaire des espaces
13 Qualité sanitaire de l'air
14 Qualité sanitaire de I'eau
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LE PROFIL ENVIRONNENTAL EXPRIME LA PERFORMANCE ENVIRONNEMENTALE

Certification en fonction de seulls,
puis notation




QUELQUES PISTES POUR GAGNER LES « PATINS D’ARGENT »

(prix de la patinoire la « mieux » développement durable)

MARCHETTO’ECCO™ programmation

14



1. DEVELOPPER UNE DEMARCHE INTEGREE DE DVPT DURABLE

<< D

USAGES : sports/loisirs/spectacles

SOCIAL

ECOLOGIQUE

ENERGIE : facteur 4 d’ici 2050
(changement d’ere)

EVOLUTION des ATTENTES :
envie de nature et patinoire

artificielle (téflon, contenant...),
succes patinoires démontables,
réve, fétes, jeux enfants...

QUALITE AIR : Iégionellose

EAU : gestion différenciée

FORMATION du personnel
MODERNISATION

DES EQUILIBRES et partenariats
(droits TV, aides, licences...)

EXTENSION DEVELOPPEMENT
« 1000 patinoires d’ici 5 ans »
Festival de la glace...

ECONOMIQUE

MARCHETTO’ECCO™ programmation
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2. INTEGRER AUSSI (et surtout) L'USAGE ET LE FONCTIONNEMENT futur

exemple de I'énergie

1

ECONOMIES

ENERGIES EFFICACITE

RENOUVELABLES

Eco gestes

Enveloppe

Géothermie Inertie _ )
Biomasse Protection solaire Eco citoyennete
Solaire Ventilation

Equipements

Précautions :

Variabilité de 1 a 5 des consommations selon les usages
Colts et qualification pour I'entretien/maintenance des nouveaux équipements
+/- 1C = +/- 7% de consommation
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2 GRANDS TYPES DE SOLUTIONS

High tech

Solutions technigques plutét en phase réalisation ou conception
Nouvelles technologies

Appareillages et équipements

Approche en terme d’homme rationnel

Ex : GTC, capteur de présence, sonde température,...
Performance et contre performances : formation des utilisateurs (double flux...)

Low tech

Prévenir en amont, a la source

Economiques, écologiques
Approche en terme d’homme irrationnel, de représentations
Recherche de solution plutét en phase de programmation et de conception

Ex : zonage climatique (froid/tempéré/chaud), acoustique (bruit/feutré/calme)...
Préalables : investir dans « la matiere grise » et le « bon sens »

MARCHETTO’ECCO™ programmation 17



3. INTEGRER LE LONG TERME LE PLUS EN AMONT POSSIBLE

répartition moyenne sur le cycle de vie
d’'un équipement sportif (batiment tertiaire, hors foncier et frais financiers)

5%

2%

0
O Etudes et 4% Etud
- 50p BEMCES
assistance préalables et
. Programmation
m Construction d
m Etude de
conception
0O Exploitation et
maintenance O Travaux
O Mise en senvice
75% et exploitation
89%
Colts Durées

>> entre 1 et 2% en phase programmation pendant laquelle sont engagés 75% du cout global

MARCHETTO’ECCO™ programmation

COUT GLOBAL

Source : MIQCP, APOGEE
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SURCOUTS DE LA QUALITE ENVIRONNEMENTALE... ?

La « maison brdle » et I'extincteur serait trop cher...
Le colt de la non qualite...

Comparaison ne vaut pas raison :
les simulations n’integrent pas (svt) I'évolution des prix du pétrole...

L'effet de masse et les économies d’échelle a venir
8%, 15%, 20% ? ... a mettre en perspective avec .
L’explosion du prix du foncier...

L’augmentation des colts de la construction...
L’échelle des risques encourus (rapport Stern, Giec, exodes...)

>>> syr investissement !
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Intégrer la capacité a évoluer dans le temps , a étre « réversible » et « mobile » : SAISONNIERS

Le vélodrome des JO de Montréal de 1976 ... en Muséum des écosystemes planétaires (Biodome)

Toiles portées Structures Gonflables Pistes démontables

MARCHETTO’ECCO™ programmation 20



CONCLUSION

High tech, low tech... ?
Arena modulable... piste demontable...patinage sur lac...?

Pour le neuf
rupture : BBC (env. 50kwh ep/m2shoen/an) pour tous les PC d'ici fin 2010
20% NRJ R d’ici 2020 (Grenelle)
Pour I'existant
-40% d’ici 2020 (Grenelle)

du sur mesure et pas de prét-a-porter ...

Apres le global, c’est le retour du lo  cal...

MARCHETTO’ECCO™ programmation
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4. INTEGRER ET OPTIMISER LES CHOIX FONCTIONNELS
et s’ouvrir a d’autres usages

Entre plusieurs sports
Entre sports de glace - a I'horizontal : hockey / patinage artistique / vitesse /
synchronisée / danse / ballet / curling
- en pente : bobsleigh / luge / skeleton / short track

Entre sports de glace et « familles » de glisse et de roule : « culture street »...

Entre sports et autres activités : modularité, mult ifonctionnalité (sous réserves)

MARCHETTO’ECCO™ programmation 22



Entre plusieurs niveaux de pratique
Ex : piste de compétition et piste ludique

« complexes de glisse » « palais des glaces »

MARCHETTO’ECCO™ programmation
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- augmenter le taux de remplissage , « jouer solidaire, esprit d’équipe »

la mutualisation externe (partage entre usagers)
- horaires décalés : soirée tecktonic, écoles,...

la mutualisation interne  (espaces partages)

- salles de préparation physique : salle de musculation, parcours d’endurance,

pistes de course de vitesse...

- rationaliser les surfaces et les volumes

les surfaces « moins utiles »
les aires sous les gradins...
telescopiques ?

I'optimisation des ratios
la densité de pratiquants /m2 ?

MARCHETTO’ECCO™ programmation
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5. AIGUISSER SA LAME SUR LE CHOIX DETERMINANT DE LA LOCALISATION (neuf)

- L’accessibilité aux équipements

pour réduire les transports émetteurs de GES et con  sommateurs d’NRJ

ex : réseau de transports en commun, plan de déplacements urbains, maillage des
équipements sportifs de proximité et cheminements doux

pour diminuer la consommation d’espaces naturels

ex . stationnements communs et non bitumée, densification des constructions

pour favoriser I'attractivité, I'animation, voire | e rayonnement

ex : aréna, équipement structurant dans nouveau quartier (>Valenciennes, Chambeéry..)

pour tous, y compris les personnes handicapées

ex : rampe d’acces pour les PMR

- Le développement territorial

pour avoir un effet démultiplicateur et globale : s ur 'économie, le social,...
ex . stages sportifs, village vacances, formation... = stratégie « sports de glisse »
(Biarritz)

>> étude AIRES : Le Sport, un levier pour le développement durable des territoires. Mai 2007.
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- L’exploitation des ressources naturelles

ex : froid d'altitude / inertie structure enterrée / soleil et systemes de refroidissement ?
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6. MENER UNE APPROCHE GLOBALE ET DYNAMIQUE
ex de la glace comme principal revétement de sols des patinoires

Impacts sur 'environnement extérieur et le cadre de vi e

- aménagement du territoire : developpement local
- gestion de 'énergie : électricité
- émissions de GES : transports matériaux constructifs
- prélevement sur les ressources : déforestation
- économies d’énergie : transports
- dechets : filiere seche
Impacts sur I'environnement intérieur et le confort des usagers
- santé des sportifs ; amortissement des chocs et accidentologie
- gualité de glisse : glissance
- confort visuel ; brillance, retransmission télévision...
- confort hygrothermique : inertie U
- gualité de l'air ; déegagement de COV, CFC,...
- acoustique : correction dB
- maintenance et péerennité : Usure, Poingonnement, Eau, Chimie...
- confort olfactif : mauvaises odeurs

>>> cibles croisées... cibles chasseées...
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CONCLUSION

High tech, low tech... ?
Arena modulable... piste demontable...patinage sur lac...?

Pour le neuf
rupture : BBC (env. 50kwh ep/m2shoen/an) pour tous les PC d'ici fin 2010
20% NRJ R d’ici 2020 (Grenelle)
Pour I'existant
-40% d’ici 2020 (Grenelle)

du sur mesure et pas de prét-a-porter ...

Apres le global, c’est le retour du lo  cal...
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